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TEMPS DE NADAL, TEMPS DE LLEURE

- Bondia pare, bon dia mare!
- Bon dia, fill!

Normalment aixo €s el primer que se sent a casa un
dissabte o diumenge, o un dia de festa qualsevol, a llevar-se al
mati. El problema comenca quan el que sentim a continuacio
¢s la banda sonora d'alguna série de dibuixos “infantils”, o d'un
programa d'entreteniment, o la musiqueta insistent de la
maquina dels videojocs... i aquesta musica de fons, que en
alguns casos €s de primer pla, no ens abandona en bona part de
la jornada.

Ara que s'acosten les merescudes vacances de Nadal,
€s un bon moment per plantejar-nos com organitzem el temps
de Ileure dels nostres fills, a quin tipus d‘activitats volem que
dediquin les estones de descans, que farem amb ells al llarg del
dia.

Cada vegada més, des de I'escola us podem confirmar
que allo que veuen i senten els alumnes a la televisid els marca
i els influencia moltissim. Aixo ens preocupa, i és per aixo que
darrerament a |'escola hem organitzat conferéncies i publicat
articles al Crit sobre aquest tema.

Tots plegats, hem d'ensenyar als nostres nens i nenes a
utilitzar la televisid, els DVD's, les video-consoles, I'internet...
No podem deixar en mans de les cadenes de televisio o d'altres
agents externs la seleccio o els criteris de programacio del que
els nostres fills veuen o senten. Per aixd us proposem:

- Contixer la programacio i seleccionar amb ells qué
han de veure, tenint en compte que hi ha continguts
culturals i d'entreteniment ben educatius.

- Triar amb ells alguna bona pel-licula i seure al seu
costat a veure-la.

- Estaral seu costaticomentar el que veiem, que els ha
semblat, com els afecta, qué en pensen.

- Utilitzar el DVD com a eina per a aprendre d'altres
idiomes, veient pel-licules del seu gust en versio
original, amb subtitols o sense, segons la seva edat.

- Seleccionar videojocs que fomentin la cooperacid i el
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joc col-lectiu més que I'enfrontament i la competicio,
i jugant amb ells.

- Vetllar pels continguts i els llocs d'internet que visiten,
i interessar-nos i orientar-los en I'Gs que fan dels
programes de missatgeria i altres recursos.

- Tenir l'ordinador, la televisio, el DVD... en una sala
comuna, on puguem compartir el que estan fent.

- Limitaren el temps I'Us d'aquests recursos audiovisuals,
i donar-los altres alternatives, planificant amb ells a
que dedicaran la resta del temps.

Creiem que, com en altres ambits de la seva vida, els
nens han de participar en |'organitzacio del seu tems de lleure.
Perd no oblidem que, la darrera paraula i tota la responsabilitat,
recau en nosaltres, els seus pares.

I no oblidem tampoc que hi ha un altre mon fora de les
pantalles: el MON de debo! Cerquem alternatives a la TV: jocs
col-lectius, jocs simbolics i manipulatius, lectures, manualitats,
esports, sortides...

En aquestes dates nadalenques aprofitem per participar
al PIN o altres casals de Nadal, fem sortides a patinar, a fer tallers
de Nadal, a sentir concerts o nadales al carrer, a veure o participar
en representacions de pastorets o pessebres vivents, anem al
teatre, al cinema... De segur que a la nostra localitat s'organitzen
multitud d'actes on els nostres fills tindran el plaer de sentir-se
protagonistes, i no només espectadors, del que veuen i passa al
seu voltant... perque, per a ells, tot el que passa queda!

Bona nit, fill!
Bona nit pare. Bona nit marel... Uf! quin dia més divertit
que hem passat, 0i?

Coordinadors d'Infantil i Primaria



SANT JOSEP DE CALASSANC A P3

Els nens i nenes de P3 vam voler fer com els grans i celebrar SEONIE N

Sant Josep de Calassang tal com cal. Al mati els nois i noies
grans ens van explicar contes i després vam sortir al pati gran a
ballar. Després de dinar i per aprofitar la tarda vam fer jocs, ens
vam maquillar i amb globus de molts colors vam sortir al pati a
jugar.

P3

Els nens i nenes de P-4 hem celebrat la festa de Sant
Josep de Calassan¢ amb un bon berenar fet per

nosaltres mateixos!
P4




SANT JOSEP DE CALASSANC A P5

A P5 hem celebrat amb tota I'escola el dia de Sant Josep de Calassang. A part d'anar a ballar al pati i de gaudir amb les representacions
per part dels nens més grans de contes populars hem fet un dibuix molt especial. Com que era el dia del mestre hem proposat als nostres
alumnes que dibuixessin la seva senyoreta. Han quedat uns dibuixos magnifics!

ASSESSORAMENT NUTRICIONAL - ACTIVITATS - MONITORS - JORNADES GASTRONOMIQUES.




ST. JOSEP DE CALASSANC A PRIMER

El dia 27 de novembre, és un dia molt especial per a la nostra
escola perqué celebrem St. Josep de Calassanc, el nostre patro. Va
ésser un dia molt divertit i diferent. Al mati, a la pregaria vam
comentar una mica les coses que havia fet St. Josep i que el pare
Rierola ens havia explicat uns dies abans a I'església. Després
vam baixar al pati a ballar una estona, feia forca fred perd després
de ballar i saltar una mica ja ens va ben passar. A la tarda vam
compartir les joguines que haviem portat de casa. Va ser molt
divertit i esperem impacients la festa de I'any vinent!!

1r Primaria

LA TARDOR

L'HORT
Els nens i nenes de 2n tenim un petit Quan comenca la tardor
hort al nostre passadis. no fa ni fred ni calor.
Hem plantat hortalisses: broquil, api,
enciams de roure, escarola i cebes. Quan la tardor va avancant
Ens cuidem de regar-les perqué el sol se’'n va anant.
creixin.
Hem aprés moltes coses sobre com El dia es va escurcant
es treballa I'hort, les eines que es fan i la nit es va allargant.

servir i les verdures que es planten.

Ens ha agradat molt fer aquest treball.
Ara seguirem observant com creixen
les nostres hortalisses i pot ser al final
ens podrem fer una bona amanida.

Per St. Josep de Calassanc a tercer vam
preparar un esmorzar col-lectiu. Uns dies
abans vam pensar allo que voliem portar
per menjar. Alguns van portar coca,
magdalenes, pastissos, ensaimades,
croissants, fanta, aigua, cacaolat, ...

Després vam estar una bona estona jugant
amb jocs da taula: I'UNO, I'oca, el trivial,

Les castanyes es van acabant
i nosaltres ens les anem menjant.

Sigui com sigui la tardor acabara
i I'nivern ja vindra.
Marta Pujal
5¢ Primaria D

UN DIA DIFERENT

el domino, «el quien es quienn, la ruleta
de la suerte,...

A la tarda vam anar a fer una gimcana al
pati.
Ens ho vam passar genial.

Marc Lopez
Guillem Gabarro
3r Primaria A



EL NOSTRE PATRO EL NAIXEMENT DEL POLLET

El dia de Sant Josep de Calassanc és molt important per a nosaltres
perque €s el nostre patrd i el que va fundar les Escoles Pies.
A primera hora del mati vam baixar al pati on hi havia un noi, que
es deia Jaume, i amb ell varem escoltar cancons, ballar i moure
I'esquelet.
Ales 11 vam fer un esmorzar comunitari i mentrestant escoltavem
musica, era per llepar-se els dits!!!
El dinar de I'escola no va ser normal, en van donar coses molt
bones, nmmmmm! que bo!
A la tarda vam baixar al patii vam fer una pila de jocs: la bomba, el
cau, futbol xineés, cursa de sacs, etc. Ens ho vam passar fantastic,
va ser |la millor hora del dia!!!
Va ser un dia molt divertit.

4t Primaria B

EL MURAL DEL CICLE SUPERIOR

El passat dimarts 27 de Novembre, a I'escola, vam celebrar Sant
Josep de Calassang.

Al llarg del dia vam fer activitats diverses. Tots els alumnes de cicle
Superior, vam elaborar conjuntament un mural sobre com volia
Sant Josep de Calassang que fos la nostra escola.

Cada classe va reflexionar sobre una paraula , i va utilitzar una
tecnica diferent:

5¢ A- Responsable, fent servir colors i retoladors.

5¢ B- Respectuds, fent servir plastilina.

5¢ C- Dialogant, fent servir ceres.

5¢ D- Reflexiu fenT servir paper de diari i cartolina negra.

6e A- Solidari ,fent servir gomets i escrivint paraules relacionades
amb la solidaritat.

6¢ B- Acollidor, fent servir escuradents.

6e C- Alegre, fent servir cares de gent alegre.

6¢ D- Col-laborador, disfressant les lletres.

[ al mig del mural les mestres van dibuixar Sant Josep de Calassang.
El mural va quedar molt bonic!

Anna Sayol

Andrea Escartin

Ariadna Boada

6¢ Primaria B
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El 23/10/07 vam posar els ous fecundats a la incubadora després
de numerar-los. Estavem contents i emocionats. Cada dia, mati i
tarda, giravem els ous i comprovavem el nivell d'aigua i la
temperatura. A través de I'ovoscopi veiem l'interior de l'ou i
observavem la camara d'aire, que es feia més gran a mida que
passaven els dies i fins i tot algunes venes. Havien de passar 21
dies perqué naixessin els pollets (3 setmanes). El 13/11/07 teniem
previst que naixerien el pollets i vam tenir una decepcio perque
no vam veure cap ou trencat pel pollet. El dimarts, dia 14, vam
comencar el dia forca normal i tocava revisar la incubadora. Tots
atents i tensos, de cop la Judith Torrente va veure un ou
esquerdat!! Tota la classe se'n va alegrar molt. El vam estar
observant per ordre de llista. Veéiem el bec del pollet que intentava
fer més gros el forat. En tornar del pati, estava igual, pero vam
esperar. A la tarda vam veure que el pollet ja havia sortit de I'ou!
Quina meravella!!

| aixi va ser el naixement del nostre primer i, per ara, unic, pollet
de gallina.

L'ou pesava 53 grams quan el vam posar a la incubadora i el pollet
en néixer 39 grams.

Marti Buldo

Marc Cérdoba

Elena Martinez
Judith Torrente
Noelina Castellsagué
5¢é Primaria D
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TALLER PLA D'IGUALTAT

El passat 19 de novembre, a la classe de 1r ESO B, van venir a
fer-nos una xerrada sobre la manera de comportar-se les persones.

El primer que vam fer va ser una activitat en qué s'havia de
caminar per la classe alhora que ens haviem de fixar en la manera de
caminar de la gent, si miren o no als ulls... Mentre caminavem, una de
les noies ens donava l'ordre que haviem de parar de caminar i anar
amb la persona més proxima respecte a tu i formar un equip. Amb el
company que tenies al costat havies de pensar un nom per a la parella.
Ho vam tornar a repetir, perd aquest cop ja amb la parella havien de
trobar-ne una altra i tornar a pensar un altre nom per al nou grup.
Després ens vam posar en rotllana i vam comentar com ens havia anat
aix0 de trobar un nom (si ens havia costat perqué no ens posavem
d'acord, si no se'ns n'acudia cap, etc.).

Quan vam acabar la primera activitat en vam fer una altra
que consistia a dividir la classe en dos grups per representar una persona
"xula " il'altre grup una persona “timida". Després haviem de comentar
com se sentien aquestes persones i la gent que els envolta. Ens van dir
que una persona “timida" es diu que és una persona submisa i que una

FINAL DEL PRIMER TRIMESTRE...

Som a principis de desembre. El primer trimestre s'acaba i els
de primer d'ESO ho notem més que ningu, ja que aquest any és el
primer de la secundaria i ens hem hagut d'adaptar a tots els canvis que
ens han caigut a sobre...

Per a nosaltres és dificil haver d'arribar a I'escola a les
8 del mati. També és dificil tenir a punt tots els deures que ens fan fer.
Perd també hi ha coses positives, com per exemple tenir la tarda del
dimecres lliure per fer les nostres coses (deures, activitats extra escolars,
quedar amb els amics...). La taquilla per guardar les nostres coses
també ens va bé. Una altra cosa positiva és que tenim una mediateca
per estudiar, fer deures, treballs i agafar llibres en préstec.

Aquest any també hem comprovat que les notes es divideixen
en tres apartats: conceptes, procediments i actitud. Normalment aquests
apartats influeixen de la segiient manera en les notes finals: conceptes
409%, procediments 40% i |'actitud el 20% de les notes.

En resum, que s'acaba el primer trimestre i podrem comprovar
si tots els canvis als quals ens hem hagut d'adaptar des de principi de
curs fins ara realment els hem assimilat o no.

Edu Viscarri
Manel Garcia
1r ESO D

persona “"xula" és agressiva. També ens van parlar d'una altra persona,
la correcta, que és aquella que pensa abans d'actuar. | ens van advertir
que tothom és comporta de totes les maneres segons la situacié en que
es troba.

Un cop acabada aquesta activitat en vam fer una altra de molt
divertida: es tractava de fer una representacio en qué es mostressin les
tres maneres d'actuar.

Aquesta xerrada ens va
servir per entendre’ns millor i
per passar una bona estona.
Esperem tenir I'oportunitat
de repetir-ho!

Laura Pineda
Lidia Sanchez
1r ESO B

EXPLORADOR DE LLIBRES

El dimecres 20 de novembre, els alumnes de primer d'ESO B
vam anar a la mediateca.

Alla ens van ensenyar un quants llibres i ens els van recomanar. També
ens deixaren una estoneta per llegir-los. Després ens van proposar
participar en I'Explorador de Llibres. Es tracta de participar en un
concurs en el qual hem de llegir-nos quatre llibres (triats per gent que
hi entén) i posar-los nota. Aquest Ilibres, si es volen llegir es pot fer fins
a finals de curs. L'ordre en qué es llegeixin és optatiu. Tot i que no és
obligatori participar-hi, és una proposta interessant perque els Ilibres
estan adrecats a adolescents i a més a més compten per a la nota de
lectura (en cas que no trobis cap Ilibre que t'interessi. A I'assignatura
dediquem un temps a llegir i compta per a la nota). A la mediateca hi
ha varis exemplars de cada llibre per a la gent que els vulguin llegir.
Una altra opci6 és demanar-los a les nostres biblioteques “"Can Pedrals"
i "Roca Umbert."

Victor Cepero
1r ESO B
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EL TALLER DE TECNOLOGIA

Nosaltres, alumnes de primer d'ESO, us parlarem del taller de
tecnologia. Com que és una cosa totalment nova per a nosaltres, una
nova experiéncia, I'nem escollit com a tema per a parlar-vos-en a la
revista de |'escola.

L'aula de tecnologia és divertida: provem coses noves, aprenem
a serrar, llimar i moltes altres coses que abans no sabiem fer. Costa
bastant, perd aixi, després de classe, estem satisfets de la feina que hem
fet.

També hi ha algunes coses que no ens agraden tant: tallar-te
amb la serra, que se't trenquin les fulles de la serra, que les peces no
t'encaixin, que de cop i volta estiguis a punt d'acabar una peca i se't
trenqui, etc.

Que hi hagin dues classes a I'aula ens beneficia perque aixi ens
podem deixar material entre nosaltres, ajudar-nos i, a més a més, els de
segon ens poden explicar com es fan les coses, quin material hem
d'utilitzar i coses semblants.

La tecnologia té aspectes similars a plastica, perd és més dificil.
Els treballs que fem son molt més complicats perqué necessites molta
traca per poder tallar les peces, llimar-les, fer els forats i que al final
acabin encaixant.

Nosaltres creiem que quan acabem la feina estarem forca
contents perque ens haura costat molt.

Marc Sedano
Marc Plana
1r ESO D

LA MEDIATECA

La mediateca és un lloc de treball en el qual hi ha llibres, per llegir o per
buscar informacio. També hi ha ordinadors, en els quals pots posar la
teva sessio, i més coses, com buscar informacio, fer treballs... La mediateca
esta dividia en diferents parts, com la sala d'ordinadors, la sala de
lectura (on hi ha comics, enciclopédies, llibres de lectura, etc.). També hi
ha el claustre, que €s un Iloc molt tranquil on es poden fer deures. Un
altres espai és una sala on es poden veure videos i DVD, consultar el
diccionari, etc...
Els mediatecaris, per la seva banda, et poden ajudar en qualsevol cosa
que necessitis, com buscar llibres que no trobes o que te'n deixin per
Ilegir.
A la mediateca sobretot s'hi poden fer deures. Has de mirar de no estar
amb els bragos plegats o rient tota I'estona.
També hi ha unes normes a sequir: no es pot escoltar musica, no
es pot fer soroll, no es pot cridar, si es vol parlar amb el
company has de parlar fluix i, sobretot, no pots estar
“empanat” sense fer res.
En resum, la mediateca €s un lloc de treball i estudi, no un lloc per fer
brometes amb els teus companys/es!
Oriol Pou
Albert Martinez

1rESO B el crlt

AGRESSIO, SUBMISSIO | ASSERCIO

Taller d'agressio, submissio i assercié a 1r cicle.

Els alumnes d'ESO durant la primera quinzena de novembre. Varem
realitzar un taller , per tal de millorar la conducta.

Primer els dos monitors ens el varen presentar a tota la classe,
seguidament vam realitzar dues activitats que consistien en fer petits
grups per escollir un nom. Després vam efectuar una petita reflexié
conjunta de com haviem fet els grups i com ens haviem posat d'acord
a I'nora de posar-nos el nom.
A continuacié ens vam asseure a terra en rotllana, per opinar sense
vergonya, i varem comencar a parlar de les diferents actituds que
tenim en cada moment: assertiva, agressiva i submissiva.
Seguidament, varem fer grups de tres i intentar posar-nos en cada una
de les actituds que haviem treballat anteriorment, fent una petita
interpretacio. Més tard, comentarem com ens haviem sentit en cada
paper.
Va ser una activitat enriquidora i instructiva i va ser una estona ben
aprofitada.
Maria Plaza
Ferran Valls
Marina Espinola
2nESO A
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VA EXISTIR WILLIAM SHAKESPEARE?

La resposta correcta a la pregunta de I'enunciat és no. Els
alumnes de 4t d'ESO, després de dues setmanes d'investigacio a
I'assignatura de socials, vam arribar a la conclusio que el famds
escriptor anglés William Shakespeare no va existir mai, com a
persona real, sind que era |'escriptor Christopher Marlowe. Per
entendre-ho millor explicarem la veritable historia de tot plegat.

Sembla ser que Christopher Marlowe va morir I'any 1593,
a causa d'una conspiracio per acabar amb la seva vida. Pero aixo
no és del tot cert. Resulta que en Christopher Marlowe va col-locar
el cadaver d'un mariner (el rostre del qual era irreconeixible) i va
fer veure que era ell el qui s'havia mort. Al cap d'uns dies va
apareixer amb un nou nom: William Shakespeare, el qual comenca
a ser conegut a partir dels trenta anys, concretament a partir del
1593, el mateix any en qué es creu que Christopher Marlowe va
morir.

Si comparem dues obres, una de Shakespeare i una altra
de Marlowe, podem observar que la forma d'escriure i els “tics”
literaris de cada autor son identics.

Si també comparem les signatures i les fotografies d'ambdos
comprovarem que son exactament idéntiques, perd amb uns quants
anys de diferéncia.

Per aquests motius varem
arribar a la conclusié que William
Shakespeare mai no va existir,
sind que va ser un invent d'en
Christopher Marlowe.

Qui diu que la historia no és
interessant?

Sergi Rodriguez
Albert Gay
4tESOD

CAMINADA PER LA PAU

El 27 de novembre, diada de Sant Josep de Calassanc, alguns
alumnes de 4t d'ESO vam anar a fer una excursio a Montserrat.
No és una novetat d'aquest any, ja fa uns anys que es fa, per
celebrar el dia del patro de les Escoles Pies. Hi participen alumnes
de totes les Escoles Pies de Catalunya: des
de les 5 escoles que es concentren a
Barcelona fins a les de Mataro, Sabadell,
Terrassa, Olot, Tarrega, Igualada, Caldes
de Montbui, Sitges i Vilanova i la Geltru.
La finalitat de I'excursio, com cada any,
és demostrar que estem a favor de la Pau.
Concretament en el cas d'aquest any era
aconsequir I'educacio per a tothom.
L'excursio consistia a fer una caminada
que es va iniciar a Collbaté i on ens van
dividir en grups, barrejant-nos per
congixer-nos, i acabava a la Placa del
Monestir de Montserrat.

Un cop vam arribar tots els grups vam poder gaudir de |'entrada al
monestir i vam poder escoltar I'Escolania de Montserrat.
L'activitat principal tractava de recollir firmes o dedicatories en

un mocador que ens van proporcionar alla del nombre més gran
d'alumnes de diferents escoles.

Al migdia vam dinar tots junts i després vam poder fer un volt per
Montserrat i acabar de fer amistats.

Una de les anécdotes que tothom va destacar
va ser el turisme que hi havia alla, vam poder
sentir un monjo parlar en catala, castella,
anglés i francés, també ens vam fer un parell
de fotos amb dos japonesos i el que més va
agradar va ser poder retrobar-nos amb els
nostres companys d'altres escoles que alguns
vam coneixer a les convivencies d'en Joan
Profitds que I'escola ens proporciona cada any.
En fi, ens ho vam passar d'alld més bé i no
dubtariem a repetir-ho.

Fem una crida als alumnes de 3r d'ESO que
s'animin a fer-la I'any vinent.

Blanca Rovira
Judith Dominguez
4t ESO

@ el crlt



HEM FET EL CIM!

El quinze de novembre els cientifics de segon de Batxillerat
vam fer el cim del Tur6 de I'Home aprofitant una sortida al
Montseny per estudiar-ne I'ecosistema. La pujada va costar a
alguns més que a altres, perd aixo si, tots vam aprofitar per respirar
I'aire pur de la muntanya i gaudir del paratge natural completament
diferent al que estem acostumats
a Granollers.

Mentre pujavem vam
poder veure els diferents estatges
de la muntanya. L'ecosistema del
Montseny és molt singular en
quant a la fauna, caracteritzada per
la vegetacio propia d'ambients
mediterranis meridionals a les parts
més baixes, amb alzines sureres i
pinedes, i per I'existéncia a les
zones més altes del Montseny
d'espécies tipiques de terres centreeuropees, com fagedes i
avetoses, i fins i tot, d'ambients subalpins als cims, com matollars
i prats culminals. Aquest fet es deu a les diferéncies d'humitat i
temperatura a causa de I'altitud.

Un cop a dalt vam poder admirar la privilegiada vista,
fins i tot vam poder veure el mar!, i immortalitzar el moment. Tot
seguit, la plantada per dinar i escalfar-nos una mica amb el solet
del migdia. La baixada, tots ja més cansats, va ser més rapida, i la
gran majoria va aprofitar per deixar-se lliscar per la gran quantitat
de fulles acumulades que feien del cami de baixada un tobogan
improvisat. Cal remarcar, aixo si, algunes patacades de més d'un,
que ens vam prendre amb humor, i el conscienciament pel que fa
als residus: vam omplir una bossa d'escombraries que ens vam
anar tornant durant la baixada per deixar I'entorn tal i com ens
I'haviem trobat.

Algunes dades a tenir en compte: 7 quildbmetres caminats
en total, 1.706 metres d'alcada del Turé de I'Home i una
temperatura que a les dues del migdia, dins de la fageda, era de
menys tres graus centigrads. El dia seglient alguns amb "agulletes”,
els altres encara recordant el fred, perd aixo si, una sortida que
tots recordavem amb un somriure i esperant veure les fotos amb
els cabells despentinats pel vent.

Jordi Camins
2n Batxillerat B
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SORTIDA U.P. MATARO

El divendres 16 de novembre la classe de 2n A de Batxillerat
tecnologic vam fer un sortida a la Universitat Politécnica de Mataro,
proposada pel departament de Tecnologia Industrial. Després
d'agafar I'autocar cap alla varem esmorzar i just després ens varem
dirigir cap al centre educatiu. Un cop alla ens van dividir en dos
grups. Cada grup comptava amb un especialista en pneumatica,
que és la ciencia que aprofita la forca del aire comprimit per produir
moviment. Després d'una breu introducci6 I'instructor ens va donar
un joc de pistons per cada parella. La practica consistia fer un
seguit de proves i connexions per tal de fer moure els pistons de
diferent manera. Varem connectar-los a les valvules i a la
alimentacio d'aire i varem procedir a provar-los. Just després vam
comprovar el funcionament optim de la instal-lacié, podent alternar
el moviment dels pistons. Un cop aconseguit varem fer una pausa
de mitja hora, i vam fer un passeig pels volts del centre. A I'hora
del retorn a I'aula varem dificultar la practica instal-lant-hi un
programa de moviments. Els pistons es movien alternament i
nosaltres podiem regular la velocitat d'entrada i sortida amb un
programa informatic. La practica va durar tres hores que van ser
molt interessants i instructives gracies a I'experiéncia de
I'instructor del centre. Quan vam
tornar a Granollers vam haver de
dirigir-nos al centre per acabar
I'assignatura que ens restava, acabant
un dia diferent i interessant.
Carlos Serrano
Carlos Saenz
2n Batxillerat A
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disposa de processador de textes
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Matematiques, fisica i quimica,
economia, catala, castella, llati...

Primaria - Eso - Batxillerat

TUTORIES
Classes personalitzades
amb professors llicenciats

SEGUIMENT
Fes i entén els deures

i tampbé informatica i angles
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VOLS TREBALLAR D’ADMINISTRATIVA?

Coneix com funciona una empresa des de dins...

CURS PRACTIC ADMINISTRATIU
PER A PERSONES EN ATUR

Adquiriras coneixements practics del: Departament de R.R.H.H.
Departament de COMPTABILITAT
Departament COMERCIAL
Departament IMPORT/EXPORT

Informatica de gestié administrativa: WORD, EXCEL, INTERNET,
OPEN OFFICE, FACTURAPLUS, CONTAPLUS, NOMINAPLUS
Ordinadors per a cada alumne. Inclusi6 a la nostra borsa de treball

INICI DEL CURS: GENER 2.008

Interessats trucar als telefons: 93-8794314 93-8791881

El curs és subvencionat per la Direccié General
d'Ocupaci6 del Departament de Treball i Industria de la Ge-
neralitat de Catalunya i El Fons Social Europeu

AFpIUSS Escola Pia

Granollers

ISO 8001
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BIBLIOMENU DE NADAL

Ara que s'apropa Nada, I'equip de mediatecaris us proposa un
suculent menu literari per aquestes jornades de festa i diversio.

Esperem que sigui del vostre gust!

ENTRANTS. Un plat que es fa mirar.
(Per als més petits de I'escola)

Balaguer, Marta. Abecedari. Cruilla

Blake, Quentin. 10 granotes. Barcelona. La Magrana
Soler, Teresa. Pirata. Edicions del pirata

Gusti. En Pip i el color blau. Publicacions Abadia de
Montserrat

Briggs, Raymond. El ninot de neu. Text- La galera

1r PLAT. Un plat suau per als que
comencen a degustar.
(Per als de cicle inicial)

\\ﬂ!_c;;[uis
Nufiez, Marisa. Xocolata. 0Q0 :
Bannerman, Helen. La historia del
petit Babaiji. Joventut
Pilrkey, Dave. Hally Tosis. Juventud

Cooper, Helen. jDeliciosa! Juventud
Nostlinger, Chritine. En Niko, el pirata. Macmillan
Cela, Jaume. El bon somni. Text- la Galera

2n PLAT. Per els que comencen a ser uns bons

groumets
(Per als de cicle mitja)

Ramon, Estrella. Rata Robinata, péls de
tomata. Edicions pirata

Ruiller, J. Home de color. Joventut
Doyle, Roddy. La venjanca del mofetes.
Columna

Dhal, Roald. Agu Trot. Empuries

Cole, Babette. La mama va pondre un ou. Destino

3r PLAT. Per els groumets experts
(Per els de cicle superior)

Santos, Care. Maddox descubreix el cami. Destino

Gallego, Laura. Mandragora. Libro nuevo
Pullmann, Philip. Lila i el secret dels focs.
Bromera

Reidor, Katja. La Rosa i en Tofon una historia
d'amor. Thule

Plath, Sylvia. El vestit de color mostassa. Cruilla
Schwindt, Meter. Justin Time

RESSOPQ. (Per als grans groumets)
(Per als germans grans, pares, metres, tietes, avis...)

Ende, Michael. Momo.Alaguara e
Calvino, Italo. El vescompte migpartit. Edicions E El
62 ey i
Coca, Jordi. La Japonesa. Destino Y &
Zusac, Markus. La lladre de llibres. Losada L ‘ _I{ﬁ

. ’ . RDECOCH,
Prats, Lluis. El libro azul. Bambu. Lﬁ W“éi“

Aquest menu és totalment gratuit, podeu fer-ne una degustacio
entre tots els plats ofertats. Només volem que :
Us divertiu llegint
Creixeu llegint
Llegint feu nous amics...

INSTAL-LACIONS

PORTELL

Mogent, 14
08410 Vilanova del Vallés
Tel.938458761 - Fax 938458762

Electricitat - Aigua - Fil Musical
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BIBLIOTECA DE PRIMARIA

A la Biblioteca de primaria tenim cartellera nova. Es troba al 2n pis. En aquesta cartellera hi
anirem penjant novetats de llibres d'imaginacio i coneixements, activitats que es presenten
des de la biblioteca, noticies... intentant aixi que hi hagi una bona difusio de la biblioteca.

Tenim bastantes novetats gracies al Concurs "El llibre nou”, en el qual van participar els nens/

nenes de sise del curs 2006-2007.

D'altra banda, a la tarda la Maria Piedra ja ha comencat
a fer el préstec de documents als usuaris de la
biblioteca.

Més coses: del 15 de gener fins al 6 de marg tindrem a
la biblioteca un recull de llibres anomenat “Lecturas
de ida y vuelta”, de la Fundacion German Sanchez
Ruizpérez. Es tracta d'un lot de 45 llibres en catala
d'autors de conegut prestigi en

el mon de la literatura infantil i
juvenil. Aquestes lectures estan
dirigides a tots els cursos de
primaria.

Bon Nadal!

' LLEGIM

Des de I'escola organitzem diverses activitats i projectes per
estimular en els infants i joves el gust per la lectura. Una d'aquestes

propostes és el “1r premi exploradors
de llibres". Es tracta d'una activitat
voluntaria que s'ha presentat a diferents
cursos de primaria i secundaria. Consisteix
en que els alumnes facin de jurat d'uns
llibres (entre tres i quatre) que han de llegir
durant el curs. A cada llibre li han de donar
una puntuacid: 3 punts si ha agradat
molt; 2 si ha agradat una micai 1sino ha
agradat. Des de la mediateca gestionem
el préstec de llibres i la recepcié de les

votacions. Aquests llibres que es proposen han estat triats
préviament per un equip d'especialistes encapcalat per I'escolapi

Sadurni Tudela. El primer curs de I'escola on s'ha
iniciat 'activitat de I'explorador de lIlibres ha
estat 1r d'ESO. Gairebé 30 alumnes d'aquest
curs s’han animat a participar en el projecte. Els
titols que hauran de llegir abans d'acabar el curs
son: Les aventures de Kip Parvati, Petd de
mandarina, El petit Nicolds i els seus companys
i matilda. Al final del procés tots els participants
rebran un diploma. Esperem que iniciatives com
aquesta ajudin els nostres alumnes a estimar
els llibres i la lectura i gaudeixin de tot allo que
el llegir per plaer proporciona.



GRAN EXIT AMB LA NOVA ACTIVITAT EXTRAESCOLAR

Les activitats extraescolars de I’Escola ja estan funcionant a
ple rendiment amb gairebé 500 participants. Entre elles hem de
destacar la novetat d’aquest curs:

El Taekwondo.

Lanova activitat, dirigida per en Marc Montasell ( p5) i en Dani
Molina ( 1r a 6¢) ha estat rebuda de forma immillorable amb més
de 30 inscrits de 5 a 11 anys.

PRE-SELECCIO CATALANA DE VOLEI BASQUET

El passat 18 de novembre a la tarda 6 jugadores de voleibol que Ia. TROBADA MINI DEL CENTRE PDP DE BASQUET
juguen en els equips Infantil, cadet B i cadet A de la nostra
Escola, van ser escollides per participar en la concentracié de
la Pre-seleccio Catalana Infantil i Cadet femenina que es va
celebrar en el pavelld6 municipal d’Olot. les jugadores son: N .
Aina Valls i Tamara Ndong de 1r. d’ESO, Marta Castello de 2n PDP de la FC de Basquet que es va fer a Girona.

d’ESO i Judit Dominguez, Alba Angelats i Mireia Vifias de 4t £1 Quim, lapassada temporada, va
d’ESO. Moltes felicitats a totes ! ser seleccionat com a membre del
i grup de detecci6 i Perfeccionament

de basquet que la Federacio Catala-
na de Basquetbol té al Vallés Orien-
tal i que esta dirigit per en Josep
Campana.

Moltes felicitats Quim !

El passat diumenge 25 de novembre al mati, en Quim Font de
I’equip mini B de la nostra Escola i alumne de 5¢ de primaria, va
participar en la seva primera trobada de Centres del programa

5 el crlt



CONFERENCIA A PARES | MARE

“L'ALIMENTACIO SALUDABLE: MENJAR DE TOT DES DE
L'INICI*
El passat mes d'Octubre varem escoltar una de les nutridlogues
de I'Hospital Sant Joan de Déu, Alejandra Gutiérrez.

"S'entén per alimentacid saludable quan hi ha un equilibri entre
els components alimentaris , quan es coneixen les possibilitats
nutritives, quan hi ha ingestes diaries d'aliments de tots els grups
i quan sensorialment és satisfactori.”

Al llarg de la xerrada, se'ns va donar a coneixer la Piramide d'
Alimentacid Saludable, els diferents grups d'aliments, les racions
diaries dels diferents tipus d'aliments , els aliments que hem de
potenciar i els aliments que hem de reduir, la importancia dels
diferents apats del dia en un infantiel com aconseguir una dieta
equilibrada.

L'objectiu d'una alimentacio saludable és preveure enfermetats,
capacitar i promoure |'estat de salut, promoure I'eleccié de canvis
de conducta per millorar I'estil de vida i potenciar un entorn que
ofereixi condicions que estimulin i motivin estils de vida
saludables.

Varem poder escoltar diferents i variades recomanacions
argumentades i interessants per dur a terme una alimentacio
saludable, com ara :

*€s positiu posar aliments al plat encara que no es consumeixin ,
el nen ho anira incorporant

*no son aconsellables els postres lactics amb xocolata

*els habits alimentaris com més aviat s' incorporin millor.

*cal donar aigua i no substituir-la per sucs.

*els sucs no son el substitut de la fruita

*¢s aconsellable esmorzar a casa, ja que esta demostrat que el
nivell d'atencié és millor

*no hem de fer un menu a la carta, ni del nen, ni del xef
¥.......imolts altres

................. “conéixer els aliments, apreciar les diferéncies, saber
valorar les necessitats de cada un i aprendre a menjar de tot és

I'objectiu fonamental de I'educacio alimentaria”.

Merce Leon
Cap de projectes
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Sagalés

El plaer de viatjar

Adgtocars amb els darrers avarntarges en
seguretar, corfort i an excel jent interior.

GG A 924 -4

Més Informacio: 93 865 04 00
wuwsagales.com

Us desiigern Bones Fesfes de Nadal




L'EDUCACIO FISICA AVUI EN DIA QUE PODEM FER SI...?

Més enlla de pretendre crear grans esportistes, I'Area
dEducacio Fisica s'ha de marcar com a objectiu principal
enganxar els alumnes en una practica esportiva
continuada i no esporadica.

Aquest repte xoca frontalment amb el desencis i la
manca de motivacié de molts adolescents, ja que
qualsevol activitat que requereixi un esfor¢ personal és
refusat en benefici d'activitats passsives i sedentaries.

Els alumnes que fan esport o una activitat fisica
fora de I'horari escolar sdn els que menys haurien de
preocupar; ara bé seria interessant motivar perqueé
adquirissin uns habits de practica esportiva els que no
en realitzen. Problemes tan greus com I'obessitat,
diabetis, problemes cardiovasculars haurien de ser
suficient motiu per evitar el SEDENTARISME.

L'educacio Fisica ofereix uns valors i uns continguts
basics pel creixement personal i autonom de I'alumne
(entenent educacio fisica quelcom més enlla de la propia
classe impartida durant I'horari escolar), dintre d'unes
normes i activitats prou motivants com per evitar futurs
malalties.

Tampoc s'esta parlant d'una practica molt exagerada
(vigoréxia), pero si continuada i prou sistematica com
per produir efectes positius en I'organisme. Sentir-se
bé amb un mateix , poder realitzar qualsevol activitat
diaria sense cap impediment i sobretot la prevencio que
ofereix la propia acitivitat fisica en si mateixa.

Aquest repte només s'aconseguira en el moment que
la cultura del no-esfor¢ que s'esta apoderant de la
societat actual quedi abolida completament.

Nacho Parera
Departament d'Educacio Fisica

Cada vegada s'anticipa més la campanya de Nadal. Milers
d'anuncis ens envaeixen. Caiem en el consumisme i ens
allunyem del significat real d'aquestes dates tan
assenyalades.
Estudis recents indiquen que un 73% dels nens i nenes
influeixen en les compres dels seus pares. Els experts
asseguren que €s la conseqliencia del model de familia
democratica on els nens i nenes s'estan convertint en
els reis de la casa i del consum.
Aquesta €s una ¢poca que aprofitem per fer-nos regals.
Pensem que aquest €s un aspecte molt important a tenir
present en |'educacié dels nostres nens i nenes.
Abans d'anar a comprar cal:
- Planificar si el que els regalem ¢és realment util.
- Valorar si cobreix les expectatives dels nens i nenes i
dels pares.
- Decidir si allo que volem regalar és necessari 0 no ho
€s.
- Tenir present si el nen o la nena té un veritable interes
per aquell regal en concret.
Hem de tenir mesura en la quantitat de regals que fem.
L'excés de regals els fa perdre la il-lusid, la capacitat
d'espera. Normalment no valorem les coses que
s'aconsegueixen facilment. Tot alld que ens suposa un
esfor¢c ens dona satisfaccio i ens fa felicos, ens fa estar
motivats. Es quelcom que ens costa i per aixo sabem
valorar-ho.
Com a pares hem de tenir clar que no per ser més
permissius els fem més felicos. Cal establir els limits,
malgrat suposi una batalla constant, malgrat es crein
alguns conflictes. No ens hem de sentir culpables per no
facilitar-los tot el que ens demanem, malgrat els ho
puguem donar. Els nens i nenes aprenen en la mesura
en qué no els hi donem tot fet, en la mesura en qué han
de lluitar per aconsequir tot allo que desitgen.
Fem-los aprendre la veritable esséncia del Nadal, sent
justos i procurant trobar el maxim equilibri entre el
consumisme i els valors que després els configuraran
com a persones adultes.

Equip Psicopedagogic
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SETMANA DE LA CIENCIA

En motiu de la setmana de la ciéncia alguns alumnes de
1r de batxillerat vam intentar organitzar una sortida,
que al final no es va poder realitzar, a la Universitat
Autonoma de Barcelona (UAB). Voliem assistir a una
conferéncia sobre el canvi climatic, que va tenir lloc el
dilluns dia 12 de novembre. Tot i que al final no es va
poder organitzar, per falta de temps, unes quantes
alumnes vam quedar per anar el dissabte dia 10, d'aquell
mateix mes, a una conferéncia que es titulava "Es va
arribar realment a la lluna?".

Una interessant conferéncia que va tenir lloc a la masia
Can Magarola, a Alella (Maresme), i que va ser
organitzada per I'Agrupacio d'Astrologia d'Alella. A la
conferéncia ens van posar al corrent sobre la cursa en la
qual es van embarcar els americans i els soviétics, que
tenia com a meta la lluna, i que al final, només per
setmanes, van guanyar els americans.

Des del 20 de juliol de I'any 1969, dia que la televisio va
mostrar a tot el mon, en directe, que I'nome america
havia aconsequit trepitjar la lluna, s'han dit i desdit un
munt de rumors, que posaven en entredit el fet que els
americans haguessin arribat al satel-lit. Avui dia encara
hi ha gent que creu que els americans no hi van arribar.
Un dels arguments més escoltats sobre la teoria que diu
que Neil Armstrong realment no va aconseguir tocar el
satel-lit és el que es refereix a la bandera, que oscil-lava,
quan realment no ho podia fer ja que a la Iluna no hi ha
aire. Doncs en aquesta conferéncia ens van tornar a posar
el video on es veia aquesta escena, per tal d'ensenyar-
nos que la bandera realment no es movia. Ens van passar
aquest, i més videos que van ser filmats pels americans
a la lluna i ens van demostrar que els primers en tocar
la lluna havien estat els americans.

Després de fer un repas de la historia de I'home a la
lluna, ens van deixar accedir als telescopis de |'associacio,

el crlt

en els quals vam poder contemplar el planeta Mart i la
constel-lacié d’Andromeda, una constel-lacié amb la qual,
segons diuen, estem en col-lisio. Pero la principal atraccio
va ser el cometa Holmes, un cometa situat a la
constel-lacio de Perseo, que passa cada set anys, i que
vam tenir el privilegi de veure aquella nit, amb
explicacions dels entesos en astrologia presents. Ens van
explicar que aquest cometa només es pot observar a
través del telescopi, perd que gracies a una explosio que
aquest va experimentar i que va il-luminar-lo un milié
de vegades durant unes poques hores, també era visible
a simple vista, cosa que havia fet per ultima vegada fa
uns 100 anys. Aixi doncs després d'una bona dosi
d'astrologia i contemplacio de cometes, planetes i
constel-lacions, vam donar per acabat aquell dissabte
dia 10 de novembre.
Marta Pérez
Carla Martin
1r Batxillerat A

solucions
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carpinteria de aluminio

VENTANAS CORREDERAS - PRACTICABLES - GALERIAS
MAMPARAS - REJAS - MALLORQUINAS - MOSQUITERAS
ALUMINIO ROTURA TERMICA - PERSIANAS - VIDRIOS DE

SEGURIDAD - VIDRIOS CAMARA - TOLDOS - PARQUETS

PUERTAS DE INTERIOR - REFORMAS INTEGRALES

TANCL

carpinterfa de aluminio

FABRICA:

LES FRANQUESES DEL VALLES Mas Pujol,45 nave 7 - Pol. Ind. Secter V- Tel 93 84002 38
EXPOSIGION:

GRANOLLERS LA GARRIGA VILASSAR DE MAR

Rbla. Josep Tarradellas, 3 local 5 Calabria, 68 - 70 Sant Jaume, 25 local 1
(detras estacion autobuses Sagalés) (ctra, antigua Vic) {frente estacion Renfe)
Tel 93 87951 15 Tel/Fax 93 871 92 92

E-mail: granollers@tancal.es E-mail: lagarriga@tancal.es

LLAMENOS, PASAMOS A TOMAR MEDIDAS Y LE HACEMOS EL PRESUPUESTO SIN COMPROMISO.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


