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Editorial

L'ESFORC, EL CAMi NECESSARI

Tot sovint els adults considerem positiu que una persona
treballi amb el maxim esfor¢ tant a nivell personal com laboral.
L'esfor¢c en realitzar una tasca va estretament Iligat amb la
satisfaccio que produeix aconsequir-la: com més ens esforcem,
més valor té allo que aconseguim. Dit d'una altra forma: el que
realment val la pena costa un esforg. L'esforg és part de la nostra
vida i ens hem d'acostumar a encaixar-lo, a valorar-lo i, si és
possible, a gaudir-lo.

Quan pensem en els nostres fills i alumnes, ho podriem
fer amb la mateixa perspectiva que té un esportista que sap
combinar la planificacio, la motivacio, I'entrenament, la constancia
i la disciplina. Ells comencen fixant-se un objectiu, a curt termini
(una competicio) o a llarg termini (tota la temporada). Abans de
comencar l'activitat més dura, realitzen un pre-escalfament, on
es realitzen petits esforcos; després ve I'entrenament, on es fan
esforcos més diaris, per acabar amb la competicio, on es treballa al
maxim per donar el millor d'un mateix.

Els adults podem ajudar els nens i joves a millorar els
seus esforcos, perd sense sobreprotegir-los o fer-los per ells. Cal
ajudar-los a graduar, a posar terminis i fites assolibles segons les
seves edats i capacitats. No tots els nens necessiten uns mateixos
objectius, hi ha aquell a qui li cal esforcar-se més a participar dins
de la classe, mentre que al seu company de taula que participa
molt sovint li cal treballar més la contencio. Els pares i els educadors
hem de coneixer bé els nois i noies per poder orientar-los en el
cami a sequir, i anar marcant amb ells les etapes a cobrir.

Les normes, els tocs d'atencid, son del tot necessaris per
tal que els nois i joves sapiguen clarament fins a on poden arribar
i perque. Sovint els adults hem de fer I'esforc d'imposar disciplina,
i recordar aquests limits pactats, i sancionar quan sigui necessari.
En un primer moment, aixo pot ser dur i angoixant, pero dona
satisfaccions a mig i llarg termini, i ells ho sabran valorar quan
tinguin prou perspectiva. Dir si a tot, transigir, pot semblar una
manera de solucionar les dificultats d'avui, pero en realitat,
afavoreix els problemes del futur, per tant no és la millor estratégia.

Hem de facilitar que els seus compromisos es vagin
acomplint. Fer que s'esforcin, tot i el cansament i les reticéncies,
els donara la nocid del que és valuos, del valor del seu propi treball
i esforc. Per aixo, tot i que els hem d'ensenyar a mirar endavant,

cal acostumar-los també a aturar-se i mirar enrera, i a valorar el
cami fet, per petit que sigui, i felicitar-se a mida que es van
superant etapes i assolint fites.

Els pares sabeu millor que ningli com és el vostre fill o
filla, les seves inquietuds i necessitats. Pero ells, amb el temps,
van canviant a mesura que aprenen, experimenten o que coneixen
persones i situacions noves. No els perdeu la pista i feu I'esfore
quotidia de saber qué els succeeix, deixant-los al mateix temps un
espai per a la intimitat. D'aquesta manera, la comunicacio entre
vosaltres sempre estara oberta, i ells us acceptaran de manera
natural com a companys de cami.

Finalment els nens i joves necessiten uns models a imitar.
Actualment reben una mena de bombardeig de models a seguir
molt gran. Tant a casa com a I'escola hem de ser conscients que
els nostres exemples son importants perd no Unics, per aixo ens
hem d'esforcar al maxim en ser coherents: hem de fer allo que
diem, en especial, el que els diem a ells que han de fer. | hem de
ser al seu costat en I'esforc que els demanem que realitzin... vet
aqui la transcendencia del nostre exemple.

Uns dels problemes que ens pot plantejar treballar I'esforg
son la por al fracas i la falta de resistencia a la frustracio o al
cansament. Tant en un sentit com en l'altre, cal fer veure als nois
que hi ha poques coses que ens surtin bé a la primera, i aqui els
adults, amb el nostre exemple, hem d'animar-los a fer front a les
dificultats. Els petits esforcos diaris son els que després d'uns anys
donen grans resultats. Hem d'explicar als nens que aquests esforcos
no els han de fer per evitar un castig ni rebre una recompensa, ni
tan sols per acontentar a pares i professors... els han de fer per un
mateix i per arribar a ser allo que s'han proposat, el que desitgen...
per arribar a la meta.

Sovint a I'escola ens marquem objectius per assolir un
I'esforg col-lectiu. L'éxit depeén de I'esforc de cada un i de d'interes
que tinguem a aconseguir-ho, de que ningu s'oblidi de les seves
responsabilitats amb un esperit col-laborador i d'ajuda, no
competitiu. Per a progressar cal proposar-se noves metes cada
vegada més dificils i més interessants.

Josep Maria Pibernat - Coordinador de Cicle Superior de Primaria
Pau Cérdoba - Coordinador de Cicle Mitja de Primaria

NOTA: A l’edicio anterior es va editar aquesta mateixa editorial amb un «nombre indefinit d’errorsy, cal dir que va ser degut a
un error de maquetacio i filtratge. I demanem disculpes als dos autors i a la redaccio de «EIl Crit» per les molesties ocasionades.
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El dia 30 de gener ha estat un dia especial. Al mati els nens
i nenes de P-3 hem parlat de la PAU: ens agradaria que tothom
Vvisques en pau i sense guerres.

Hem pintat un colom amb pintura de dits per demostrar la
nostra adhesio al DENIP i el rebuig a la violéncia.

Després han vingut els nostres companys grans de 5¢ i ens
han explicat el manifest de la PAU i com solucionen els conflictes
que tenen a la classe, al pati... També ens han regalat una medalla
que havien fet i nosaltres els hem donat el colom en senyal de
Pau per a la seva classe...

P3




CELEBRACIO DEL DENIP

Els nens i nenes de P4 hem celebrat el
«DENIP» decorant un colom amb els nostres noms.
L'hem regalat als nois i noies de batxillerat que han
vingut a parlar-nos de la pau. Ells ens han regalat
un conte molt bonic.

P4

ELS PLANETES

Els nens i nenes de P5 estem treballant
els Planetes. Per poder aprendre moltes coses
hem demanat als pares i familiars que ens
deixessin portar a llibres, fotografies,
diccionaris, contes, etc... a I'escola.

Hem aprés moltes coses del nostre
planeta Terra. Amb una bola de porexpan i
papers de seda de colors, cadascun de
nosaltres ha fet la bola del mdn. Ens ha
quedat molt bonica, i ens la podrem emportar
a casa.

P5




EL PARAIGUES DE COLORS

Aquest hivern plou i neva en abundancia. Els nens i les
nenes de 1r. de primaria hem fet un paraigiies de colors. Estem
contents de veure ploure, perd no podem sortir al pati.

Al'hora de plastica hem fet parelles amb els nens de I'altra
classe, ens estem coneixent. Hem pogut preguntar-nos com ens
déiem i parlar mentre treballavem.

Conjuntament hem fet boletes amb paper de seda de
diferents colors.

A'les fotos podeu veure alguns nens i nenes de les classes
de 1r Ci 1r D mostrant-nos els bonics paraiglies que acaben de
realitzar.
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A segon de primaria, durant aquest segon trimestre, hem
estrenat una nova organitzacio a I'area de plastica. En lloc de fer-
la cada grup a la seva classe, hem ofert I'oportunitat que cada
dues setmanes, cada nen trii el treball que més li agradi dels quatre
que hem proposat, tenint en compte, que al final del procés els ha
d'haver realitzat tots quatre.

Cada manualitat durara aproximadament de dues a tres
sessions. Mentre |a realitza, anira coneixent diferents nens i ne-
nes d'altres classes de segon. L'objectiu de cada proposta és que
siguin capacos de relacionar-se amb normalitat amb els companys
que no ho solen fer; que siguin capacos de treballar en grup, doncs
el producte final ha de ser el resultat de pensar i realitzar un sol
treball cada quatre o cinc nens; i finalment, que desenvolupin la
seva creativitat utilitzant diferents tipus de material reciclat.

En aquestes fotos podeu comprovar que bé que s'ho passen.

2n Primaria
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DIBUIX AL NATURAL

Els nens i nenes de 3r hem aprés moltes coses del cos
huma. Després d' haver treballat molt en grup els ossos, els
musculs i les articulacions, hem fet una sessio de plastica rela-
cionada amb aquest tema.

La sessio consistia en dibuixar el cos huma en diferents
posicions, pero el més divertit va ser fer els dibuixos al natural.

Els models eren, ni més ni menys, nens i nenes de la
classe; i no us penseu pas que el seu paper era senzill: havien d'
aguantar una bona estona quiets i tenir forca paciéncia mentre
nosaltres els anavem dibuixant fixant-nos bé en les parts del cos
i les articulacions propies de cada posicio.

Aqui us mostrem alguns dels nostres dibuixos per tal que
pugueu valorar la nostra capacitat d' observacio.

3r Primaria

MAGIA 3D-GEOMETRIA

Els de 4t. vam anar a veure una pel-licula on podies viatjar
a un mon magic, el de les matematiques.

Vam aprendre moltes coses noves.

Ens vam adonar que les matematiques s'amaguen en cada
element de la natura o en els que ha creat I'nome.

Vam saber que els Grecs van fer servir per mesurar la Terra
la GEOMETRIA.

També, que aquesta ciéncia es va originar a Egipte i que
després es va dur a Grécia i finalment | es va estendre per tot el
mon.

Ens va fer adonar que la geometria ens envolta i és més
important del que ens sembla. Perd el més important, és que ho
vam veure i aprendre d'una manera molt divertida.

Erem alla assequts, portavem unes ulleres per mirar el
documental i ens semblava que tot ens venia cap a nosaltres, i de
quan en quan, ens espantavem perque semblava que féssim alla

mateix, dins d'aquell espai. De tant en tant, també se'ns escapava
algun crit!

Ara sabem moltes més coses de la geometria, només cal
que quan anem pel carrer, observem els llums de la nostra ciutat
i ens imaginem que cada Ilum representa un punt en I'espai.
Sempre esta acompanyat d'infinits punts. Aquests punts, si estan
en renglera, formaran una linia que se situara en el pla.

Aquest pla no acaba mai, nosaltres només en veiem una
porcio.

Si ens fixem en els objectes que ens envolten, trobarem
un munt de coses que tenen moltes formes. Aquestes son les
figures i els cossos geometrics que estem aprenent.

Finalment, volem dir-vos que ha estat una Ilico diferent a
la que és fa normalment: molt divertida i molt interessant.

Carlota Palou
Maria Prieto
4t Primaria A
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MAGIA EN 3D

Per comencar a treballar I'apartat de geometria, que per
cert aquest any és el nostre projecte, els nostres “profes” van triar
una manera molt divertida i original de fer la introduccié. Voleu
saber quina? Doncs... vam anar a veure una pel-licula en tres
dimensions.

El dimecres 25 de gener, I'església de I'escola es va
transformar en un cinema. A mesura que anavem entrant, ens
van donar a cadasun de nosaltres unes ulleres especials que ens
permetia veure imatges en tres dimensions.

La pel-licula comencava explicant conceptes geomeétrics
com el punt, les linies, les figures planes, les figures geometriques...
i de cadascun dels apartats se'n feia una amplia explicacio.

CELEBRANT EL DENIP

El passat 30 de gener varem celebrar el DENIP(dia escolar
de la no violéncia i la pau). Aquest any a tutoria hem treballat els
drets humans. La Declaracié Universal dels Drets Humans diu que
totes les persones naixem iguals en drets i dignitat.

A classe vam treballar drets humans com:
- Sense cap distincid per raons de sexe.
- Cap persona no sera sotmesa a tortura.
- Tothom ésigual davant la llei.
- Tothom té dret a viure en un mon just i equilibrat.
- Tota persona té dret a cercar asil.
- Tothom té dret al descans i al lleure.
- No hi ha drets humans si no hi ha pau.
- Sense cap distincio per ra¢ de llengua.
- Tothom té dret al treball i a la protecci social.
- Tothom té dret a viure sequr i en pau.

De tots aquests drets haviem de triar-ne un i argumen-
tar-ne les raons. Després de debatre una estona a la nostra
classe, varem triar el de "Sense cap distincid per raons de
sexe”.

Per celebrar el DENIP haviem de fer una mena d'agermanament
entre les quatre classes de sise i les de quart d' ESO. Els de sisé
vam preparar un punt de llibre decorat amb el dret huma triat
per la classe i I'haviem de donar als alumnes d' ESO. Els de sise

El que ens va resultar més atractiu era que relacionava
tots els aspectes geomeétrics amb coses reals de la vida quotidiana.

Silvia Tinto
Gisela Pérez
5é Primaria C

ens haviem de desplacar fins I'edifici de Secundaria per
[liurar-los el punt de Ilibre perd, degut al mal temps, van
venir ells.

Quan van arribar vam fer un joc entre tots. Cadascu de
nosaltres teniem una paraula i haviem de buscar la parella
antonima. Quan la trobavem ens haviem de presentar i
intercanviar la informacio del que haviem fet. A continuacio
la Mariona Vega Taulats, una companya nostra, i una altra de
4t d'ESO A, van llegir un manifest sobre com podem cons-
truir la pau a partir dels drets humans. Quan van acabar el
manifest i després d'un aplaudiment, ells van tornar cap a
I'edifici de Secundaria i nosaltres a les activitats del dia.
Estava previst trobar-nos tota I'escola ( des de P3 fins a 2on
de Batxillerat) al pati, pero no ho vam poder fer per culpa de
la pluja.

Laia Cunill
Andrea Feijoo
Monica Sanchez
Sergi Torino

6e Primaria A
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EL BADMINTON

Els noisinoies de 1r d' ESO estem practicant el badminton
a Educacioé Fisica. Es un esport molt interessant i divertit que
podeu practicar a qualsevol espai lliure o cobert.

Tenim un dossier que ens ajuda a saber com agafar la
raqueta, quins tipus de volants hi ha, també ens diu com es
puntua un partit individual femeni, un partit individual masculi i
un de dobles. Estem aprenent les normes i les técniques més
importants, participant en una competicio i ens agrada molt.

Abans de fer partits en la competicio escalfem per evitar
lesions. Un exercici per exemple és donar voltes al pati , fer
diferents moviments de bracos amb la raqueta i realitzar diferents
cops basics. Per millorar la técnica i la tactica també realitzem
jocs, per exemple el de les 4 cantonades, el badminton, volei...

La competicio es individual, participen 5 equips per classe,
formats per 6 persones que juguen entre elles. Es van sumant els
punts de cada partit i al final sortira un guanyador. Mentre dos
juguen, la resta de I'equip fa d'arbitres, d'aquesta manera, també
aprenem millor les normes i les faltes del joc.

Recomanem practicar aquest esport perqué es molt divertit.

' W

1r ESO

Tots els alumnes de secundaria i batxillerat van anar a
primaria el dilluns 30 de gener per celebrar el Dia Escolar de la No
Violéncia i la Pau (DENIP).

Nosaltres, que som alumnes de 1r ESO D, vam anar a la
classe de 2n D de primaria. Alla els hi vam lliurar un penjoll de la
pau (que el vam fer a I'escola el dia de tutoria) i ells ens van donar
un colom de la pau fet de plastilina. Uns quants companys de la
classe també van fer una representacio de la pau i van explicar
que significa les sigles DENIP.

Com que el dia era plujos, el que haviem de fer al pati de
primaria (llegir un text sobre la pau) es va fer a la classe.

Esperem que un dia no hi hagi tanta violéncia i hi hagi
més pau.

Mireia Estrada
Vicenc¢ Font
1rESO D

Com ja sabeu, fa poc ens van venir a fer una xerrada
sobre I'alcohol. La noia que va venir ens va explicar els simptomes,
les causes i les conseqiiéncies que provoca I'alcohol. L'alcohol,
no és dolent si se sap consumir amb moderacio, pero si se n'abusa
excessivament pot portar grans conseqliencies. També ens van
explicar que els nois tenen més capacitat de poder beure alcohol
que les noies, ja que tenen més quantitat d'aigua en el seu cos.
Una de les coses negatives que pot arribar a aportar I'alcohol és
que és depressor del sistema nervios. Redueix |la capacitat de pen-
sar, parlar, moure's, etc. Una de les coses que també hem de tenir
en compte €s quan ens fan una prova d'alcoholémia, és que
I'alcohol sempre circula per la sang i que per molt que ens prenem
coses i mengem o que masteguem xiclets o amb un cafe, com
diuen algunes persones que aixi sens passa, sempre tindrem alco-
hol a la nostra sang i aix0, ho detectara la maquina.

L'alcohol és un dels problemes més greus a la nostra
societat, ja que durant I'any moren moltes persones que estan
begudes o que han estat implicats en accidents, sense tenir cap
mena de culpa. Principalment aquests accidents els causen els
joves. Aquests, a banda de morir-se, també destrossen altres
families a causa dels seus actes imprudents.

Stephie Frahm
Meritxell Vilarrassa
2nESOC
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VISITA A CAN PEDRALS NO A L'EXPLOTACIO INFANTIL!

El dimarts 7 de febrer, les classes de 1r d'ESO B i D vam anar
a la biblioteca de Can Pedrals.

Hi vam anar per I'assignatura de catala, ja que un dia a la
setmana el dediquem a llegir. Alli ens van presentar una serie de
llibres de diferents géneres (humor, amor, ciéncia ficcio, terror,
adolescéncia, etc.) adrecats a la nostra edat i interessos i que
podem agafar en préstec. També vam visitar cadascun dels pisos
de la biblioteca, en total 4:

Soterrani: hi ha un espai per als lectors més petits (de 0
a 4 anys) i els grans que els acompanyen.

Entrada: hi trobem tots i els llibres de nostra edat i també
la recepcio i el vestibul.

12 planta: és la sala dels videos, revistes, CDs, DVDs, etc.
2@ planta: esta més dedicada a I'estudi (hi trobem
diccionaris, atlas, enciclopédies, ordinadors).

Finalment ens van ensenyar com es buscaven els llibres per
uns ordinadors que hi ha, per saber si el llibre que vols hi és, si esta
deixat...

A'les 13.15 vam tornar cap a |'escola.

L'activitat ens va agradar molt!

Eduardo Saenz
Pol Bellavista
1TrESOD

El dia vuit de febrer, els alumnes de 1rd' ESO Ai Civam
anar a la Biblioteca "Can Pedrals" per visitar-la i conéixer una
mica més els seus espais: cada classe se separava en dos grups i
cada grup anava amb una persona d'alla que indicava els diferents
lloc i la seva utilitat. La visita formava part de I'assignatura de
llengua catalana, ja que una hora a la setmana la dediquem a
llegir, i d'aquesta manera vam conéixer tot de llibres adrecats a la
nostra edat i gustos. A més aquests llibres els podem agafar en
préstec si tenim el carnet de la biblioteca.

Va ser una experiencia molt bona per a tots els que els hi
agrada llegir, perd no tan bona pels que no els hi agrada llegir.

Les fotos de la sortida es poden veure a la pagina web de
I'escola (www.epiagranollers.net), concretament a la seccio
Activitats dia a dia, ESO i batxillerat.

Laura Gonzalez
Aida Nacher
1rESO C

Perdona que et faci una pregunta, pero... tu treballes a casa?

Et fas el Ilit cada dia com diuen els pares? Pares la taula?
Reculls la roba bruta? Dones de menjar als teus animals doméstics?
0 se'n han d'ocupar els pares, d' aix6?

Consideres que treballes massa a casa?

A I'Africa, I'Asia i a I'América Llatina hi ha nens i nenes
que cada dia treballen entre 101 12 hores que no els hi permeten
I'escolaritzacio.

Aixd no tan sols passa a paisos poc desenvolupats. El 5%
de I'explotacio infantil al mon es troba a Estats Units i Europa. Els
dos paisos més afectats d' Europa sén Albania i Romania.

Per aix0 existeixen organitzacions o programes com la
OIT (Organitzacio Internacional del Treball) o bé la UNICEF (Fons
de les Nacions Unides per a la Infancia) que aporten diners (entre
d'altres) per que aix0d no passi.

La declaracid dels Drets Humans diu clarament que “cap
persona no esta sotmesa a I'esclavitud o servatge; I'esclavitud i el
trafic d'esclaus son prohibits en totes Ilurs formes".

Aquestes feines tan dures disminueixen la seva
autoestima, atempten contra la seva dignitat humana e impedeixen
el seu bon desenvolupament fisic, psiquic, social i moral.

Saps qui son els nens/es invisibles? Son aquells que no
estan registrats en cap tipus de cens; que, a ulls de les autoritats,
no existeixen.

Aixd ho vam explicar a classe un grup de 7 persones. Va
serun gran espectacle. Anavem vestits amb bosses d'escombraries
com a parracs. Vam cantar un parell de cancons i fins i tot una
representacio de com deu ser la seva vida. Fins i tot estar 3 minuts
picant pedres és dur. T'imagines com deu ser fer-ho tota una
vida?

Berta Corbacho
Blanca Rovira
2n ESO C
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EL VARIABLE DE LA MEDIATECA

Un dels variables de 2n d'ESO és el de mediateca. Els alumnes
del variable som mediatecaris. El nostre treball consisteix en que

la mediateca funcioni correctament. Has de tenir sempre en
compte totes les normes de la mediateca. En el variable hem d'aprendre
a treballar en grup, perque cadascu ha de fer una feina determinada.

Cada dues setmanes aproximadament marxem de sortida a
altres mediateques o biblioteques com Can Pedrals, La Gralla...

Els 14 alumnes del variable ens dividim en grups de dues
persones, per fer un treball sobre diferents feines de la mediateca:
periodistes, llistat d'aparells audio visuals, classificacio de Ilibres nous
arribats a la mediateca...

Per a aquest treball hem hagut d'prendre a fer servir el Pubisher
i altres programes informatics.

Els ultims deu minuts de la classe, cadascu ha de fer una feina
determinada, ordenar els prestatges dels Ilibres, ordenar cadires...

Aix0 és un petit resum de la feina d'un mediatecari en el
variable.

Roman Cabrero
Alex Maja
2n ESO

Aquest variable consisteix a aprendre a ser un bon mediatecari:
comprar llibres a La Gralla, ordenar els Ilibres a la mediateca, anar a
visitar altres biblioteques per coneixer qué hi ha, també anar a visitar
[libreries perqué es alla on els mediatacaris compren els llibres. En
aquest crédit variable es fan una serie de treballs sobre materials de la
mediateca, normes de comportament, una guia de novetats, fer una
pagina web de la mediateca, fer de periodista... (tot aixo es fa en
parelles).

Al final de cada dia, tothom que ha triat aquest variable ha
de fer una tasca per ajudar a mantenir decent la mediateca, com per
exemple,ordenar llibres dels prestatges, posar les cadires al seu lloc...

En fi, apunta't a aquest variable perqué €s molt divertit i es
fan moltes sortides a fora!

Marc Tormo
Pol Raich
2n ESO

El variable consisteix a aprendre a treballar en grup.
S'ha de tenir en compte les normes que s'han de sequir per ser
un bon mediatecari o ser un bon treballador de la mediateca.

Els 14 nois estem fent un treball per parelles que al
final del variable haurem d'exposar als altres.

Els deu minuts del final de la classe cada persona
ha de fer una feina perqué la mediateca estigui en bones
condiciones, i cada tres setmanes canviem de feina.

El professor que ens fa el crédit de variable és en
Lluis Baella, que ens fa el creédit a la mediateca, pero alguns
dies anem a algunes biblioteques com Can Pedrals, Roca
Umbert i també a Ilibreries com La Gralla.

Toni Llombart
Mario Llorente
2n ESO

Es una asignatura on hem de fer treballs per parelles, fem sortides a
altres biblioteques com per exemple: La Gralla, Can Pedrals, Roca Umbert.
Hi hanem per veure com sén les biblioteques de Granollers. La nostra
mediateca per exemple, compra els llibres a La Gralla.

Ruben Malvesi
Francesc Ascanio
2n ESO

En el variable de mediateca fem feines de mediatecaris com
ordenar llibres, cadires, apagar les Ilums, registrar llibres a I'ordinador,
etc.

També fem feines per millorar la mediateca, com guies per
trobar els Ilibres, un apartat a la web de I'escola sobre la mediateca,
cartells de normes, és a dir, fem tot el possible per millorar la mediateca.

La meva feina a la mediateca consisteix a fer un apartat a la
web de |'escola sobre la mediateca. Posaré fotos i explicaré el contingut
de les fotos. També trobareu una mica d'historia sobre el comencament
de la mediateca.

Ernest Murciano
2n ESO

@ el crlt



XERRADA SOBRE LES DROGUES M EL MILLOR ES NO COMENCAR

Dimarts dia 24 de gener, els alumnes de 3r ESO B, vam
rebre una visita, d'un noi que es deia Jordi Bernaveu que treballa
per I'Ajuntament de Granollers, i ens va parlar sobre les drogues.
Eren les vuit del mati, quan tots encara estavem adormits, aixi
que ens va proposar fer-ho d'una manera més divertida,
involucrant-nos nosaltres també.

Consistia en que nosaltres responguéssim les preguntes,
sobre qué fariem nosaltres en determinats casos.

Després d'explicar-nos com s'arriba a I'addiccid i el perill
potencial de qualsevol droga, ens va explicar un fet real, que
havia passat a la Porxada el dia abans.

L'historia consistia en uns nois que havien anat a la Porxada
a fumar "porros”, i la policia els va enxampar. Hi havia tres menors
d'edat i un de major, pero de quatre que eren, resulta que dos no
estaven fumant.

Una de les preguntes que ens va fer ell: * Tu si no estaves
fumant t'hauries de carregar totes les culpes?” .Ens va preguntar
que haguéssim fet nosaltres en el seu lloc.

Casualment tots vam coincidir, li vam contestar: " Pero...si
nosaltres no estavem fumant..." | tu que hauries fet?

| per acabar-ho d'adobar, ens va dir que la multa era d'uns
301euros.

També ens va estar parlant dels efectes de I'alcohol, i ens va
tornar a recordar lo important que és evitar que un amic o nosaltres
mateixos condueixi després d'haver begut alcohol.

Tu que preferiries, arribar tard a casa, o potser arribar a
temps anant amb el teu amic amb moto begut?.

Per acabar cada un va poder reflexionar sobre la idea que
tenia sobre les drogues abans de la xerrada i després.

Hi ha una cita de Gandi que ho sintetitza:

Tingues cura dels teus pensaments perqué es tornaran paraules,
tingues cura de les teves paraules perqué esdevindran actes,
tingues cura dels teus actes perqué es convertiran en costums,
tingues cura dels teus costums perqué es faran desti i tingues
cura del teu desti perqué és la teva vida.
Carla Martin
Laura Valls
Maite Ventura
3ESOB

L'adolescéncia és un periode de canvis: és el llarg pas que
es fa entre la infancia i I'edat adulta. Descobrim noves coses,
comencem a decidir el nostre futur, pero el podem deixar segellat
per sempre.

El triangle “alcohol, tabac i drogues” és un tema que durant
tota la ESO és objecte d'especial atencio. Cada cop, més i més
joves cauen en la "temptacio” de provar una d'aquestes tres
substancies que, al llarg del temps, generen addiccio, poden causar
greus malalties, i fins i tot la mort.

L'ultima activitat per evitar o intentar orientar-nos que
més val que no entrem en aquest terreny, I'nem viscut els alumnes
de 4t d'ESO.

El dijous ens van visitar dos exdrogodependents que estan
fent un curs de desintoxicacio a la fundacio Dianova. Tots dos van
comencar de ben joves amb els porros. A partir d'aqui, tot va
apareixer sol: altres drogues cada cop més perilloses i que
consumien cada cop més freqiientment, normalment animats
per un grup d'amics que feia el mateix.

Les consequiéncies eren cada cop més dures i dificils de
superar. La familia que es trencava, algun que altre ingrés a
I'hospital, on es va témer per la seva vida, i la destruccio personal.
La droga havia monopolitzat la seva vida, ho farien tot per
aconsequir-la, encara que aix0 volgués dir robar i anar a la preso.

Va arribar un moment en que es van veure obligats a triar
entre la droga o les conseqiiéncies destructives que els hi
comportava. La seva vida havia anat sent destruida de mica en
mica, fins que la situacio es va fer insostenible.

Van optar per la rehabilitacid, que els ha servit per
desintoxicar-se, per refer la seva vida lluny de les drogues, per
comencar de nou.

Va ser una xerrada molt especial i que va servir de molt, ja
que vam poder veure I'altra cara de les drogues, que tot i saber
com és, el millor es no viure-ho en primera persona.

Jordi Camins
4tESO A

Agraim a la fundacio Dianova per col-laborar en /a
programacio de tutoria amb aquesta xerrada que ens
ofereixen de forma desinteressada cada any.

el crlt m



BREU NOTICIARI SOBRE EL PROJECTE PAPERERES | ELS BLOCS DE PAPER RECUPERAT

A hores d'ara, tots ja sabeu que gracies a les 41 papereres de reciclatge
actualment actives a I'escola podem recuperar els fulls de paper usats
només per una cara. Amb ells fabriquem uns blocs que presentem en 3
formats diferents (DinA4, DinA4i DinA4) i que podeu utilitzar per
tantes coses com vulgueu: fer apunts rapids, anotacions
varies, dibuixos en brut, comandes, etc.

Doncs bé, enguany volem informar-vos que destinarem a
la salvaguarda del nostre patrimoni natural tots els diners
que recollim amb la venda d'aquests blocs. La idea és
financar, en forma de donacid, a diferents associacions o
ONG's que treballin en aquesta direccio.

Per aquesta rad, en tots els Crits que surtin fins a final de
curs, els "Speed Hands" ens comprometem a presentar-vos una
d'aquestes ONG's.

Comencem avui parlant-vos de WWF/Adena, una de les més grans i
eficaces organitzacions mundials independents dedicades a la
conservacio de la natura.

El seu objectiu es aturar la degradacié ambiental del nostre planeta
i construir un futur en el que I'ésser huma visqui en harmonia amb la
natura: conservant la diversitat bioldgica mundial, assegurant que I'is
dels recursos naturals renovables sigui sostenible i promovent la reduccié
de la contaminacio i el consum.

WWF/Adena
Gran \Via de San Francisco, 8-D
2B005 Madrid - socios@wewf s
hittp: /S waaswwl.es

Tel; 913 540 578 /902 102 107

Va ser creada el 1961 i actualment opera en més de 100 paisos,
gracies al suport incondicional de moltes persones arreu del mén. L'éxit
d'aquesta associacio s'ha forjat entorn a I'¢émfasi cientific que déna a
la conservacio, centrat en sis qliestions globals prioritaries: els boscos,
elsrius, els oceans i les costes, les espécies en perill d'extincio, I'amenaca
dels compostos quimics toxics i el canvi climatic.

Per cadascuna d'aquestes problematiques i sota el marc d'una série
de programes altament especialitzats es dissenyen i desenvolupen tot
un seguit de projectes i campanyes en els que la vital participacio
ciutadana permet assolir uns compromisos concrets.

Atreveix-te, doncs, a comprar i fer servir tots els blocs que
necessitis ja que amb aquestes dues accions tan senzilles pots
fer molt de bé al teu entorn.

Fixa-t'hi:

1) En utilitzar els blocs en |a teva tasca diaria reduiras
el consum de paper nou i en conseqiliéncia estalviarem aigua
i energia donat que no caldra fabricar-ne tant.

2) Paral-lelament evitaras la tala d'un n° considerable
d'arbres adults (recuperant una tona de paper vell permet salvar de 12
a 13 arbres de més de 25 anys).

3) Finalment, la teva aportacio econodmica permetra que
diferents ONG's puguin defensar, a través de les seves accions, els drets
de tots aquells éssers que, tot i viure en el nostre mateix planeta, no
son ni de bon tros considerats.

Per salvar a tots aquells éssers, que no poden parlar ni tant sols quan
en destruir els seus habitats els condemnem a I'extincié, compra un
bloc!!

Trobaras la nostra parada els dimecres que muntem I'Esmorzar Solidari.

T'esperem !l

Sreep Hawos




ULTIMAS TARDES CON TERESA

El'uno de febrero, los cuatro cursos de primero de bachille-
rato fuimos al teatro Ponent a ver la adaptacion de la obra que
estabamos trabajando en lengua castellana, Ultimas tardes con
Teresa, la novela de Juan Marsé ambientada en la Barcelona de la
década de los cincuenta. El texto de Marsé es bastante extenso,
asi que la adaptacion teatral cortaba bastantes situaciones, cen-
trandose en la relacion de los protagonistas, Manolo y Teresa. Los
actores siguieron fielmente las caracteristicas de sus personajes,
por ejemplo en el acento barcelonés y andaluz o el tipo de lenguaje
utilizado por cada uno de ellos.

Cuando la pequefia representacion termind, hubo una pues-
ta en comun con los actores sobre su interpretacion del libro, las
situaciones, los diferentes matices de los personajes, la puesta en
escena...en el que colaboramos bastante.

Gracias a estas pequefas salidas, el trimestre pasado fui-
mos a ver Jirant /o Blanc, el libro a estudiar se hace mas facil para
comprenderlo e interpretarlo y, especialmente en esta ultima,
pudimos entender las situaciones a las que hace referencia Marsé
con dobles sentidos y que quedan bastante en el aire por el tipo de
vocabulario y la forma que tiene de escribir.

Maria Pin
1r Batxillerat B

TREBALL DE RECERCA, UNA PASSERA ENTRE L'ESCOLA | EL MON

Un dels objectius basics del curriculum de Batxillerat és
el de desenvolupar en els adolescents |a seva capacitat de recerca.
En les diverses materies s'intenta que els alumnes siguin capacos
de cercar informacié en el més variats ambits, que sapiguen
convertir-la en coneixement significatiu i que puguin, a
continuacid, comunicar-ho als seus companys. Per tal que
aquestes capacitats es consolidin la Generalitat ha considerat
convenient d'incloure també |'obligatorietat de realitzar un treball
de recerca amb un valor de dos crédits i que representa un 10%
de la qualificacio final de Batxillerat. Es una forma ben adequada
d'aconseguir que l'alumne apliqui els seus aprenentatges tot
entrant en contacte amb la realitat que ens envolta.

Els nostres alumnes de Primer de Batxillerat inicien aquest
procés aquest mes de febrer tot escollint el tema del qual en
voldran fer durant gairebé un any un treball, i el mes de gener
del 2007 n'hauran de presentar una memoria escrita
d'aproximadament cinquanta planes i fer-ne la seva defensa
oral davant un tribunal de tres professors en el mes de febrer.

Els tutors de primer els hem donat una guia orientativa
per fer el treball i els estem explicant els diversos passos:

a) Que és un treball de recerca.
b) Eleccio del tema.

c) Plade recerca.

d) Memoria escrita.

e) Exposicio oral.

Per escollir el tema a treballar els donem dues opcions:
poden triar-ne un de la llista de propostes que fan els diversos
seminaris de I'escola o bé poden proposar-ne un de collita propia.
Tots ells han d'omplir una fitxa de proposta del treball on s'hi han
d'exposar els objectius que es persegueixen i la metodologia que
s'emprara. Un cop recollides i comentades amb el tutor de grup, es
porten als departaments per acabar de veure la viabilitat de |a seva
realitzacio. Hem de tenir en compte que, a vegades, la il-lusio de
I'alumne el porta a proposar treballs que son a la practica
irrealitzables o simplement embrollats. A tall d'exemple, un any
n'hi havia un que volia descobrir que hi ha després de la mort o, un
altre que volia estudiar com es rodava un determinat programa de
televisio i els realitzadors del programa no estaven massa interessats
en permetre-li I'accés.

En definitiva, suggerim als alumnes que triin temes que
els resultin atractius per a ells i, si s'escau, que els puguin introduir
en allo que voldran fer en el futur (estudis, professid...) i que els
permetin basicament cercar informacio, tractar-la i exposar-la de
manera coherent i raonada.

Un cop s'han acceptat les diverses propostes, s'assigna
un tutor de recerca a cada alumne per tal que I'assessori i I'orienti
en aquelles dificultats que pugui anar trobant.

Comptat i debatut, el treball de recerca és una eina més
per aconsequir que els nostres adolescents vagin assolint una
autonomia i maduresa que els permeti afrontar els reptes que els
esperen quan marxin de |'escola.

Xavier Ambros
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COM CREAR UNA EMPRESA

Afinals gener, els alumnes de 2n de batxillerat Ci D varem
realitzar un joc de rol que consistia en crear una empresa. Aquesta
activitat estava emmarcada en l'assignatura de Economia i
Organitzacié d'Empresa que cursem els alumnes que fem el
batxillerat social.

La activitat va tenir una durada de quatre hores que van
donar per molt. Ens vam dividir en tres grups cadascun dels quals
intentaria crear una empresa. Inicialment vam haver d'inventar-
nos una identitat tot sequint uns patrons d'unes fitxes que ens
van donar. Aleshores, vam haver de decidir quin tipus d'empresa
voliem crear i com la batejariem. Un cop tot estava preparat, vam
comencar el joc. Responent correctament unes preguntes sobre
empresa que ens anaven fent aconseguiem passos i quan
finalitzaves un cicle podies comencar I'altre. Els tres cicles eren:
"Idea", "Pla d'empresa” i "Constitucid”. La primera part va resul-
tar ser més "un joc" en si i la segona, on ja entravem en matéria,
va ser més teorica i on de veritat vam aplicar els coneixements
que teniem sobre I'economia a I'empresa. Un cop fet el balang
final, alguna empresa va resultar viable mentre que altres
necessitaven un capital del qual no en disposaven.

Nosaltres pensem que va ser una activitat molt interessant
per diversos motius. Primerament, aquest joc permetia viure de

ENCICLOPEDIA D'HISTORIA

Aquests dies hem rebut a I'escola una enciclopédia d'historia
de 20 volums, regal del diari El Pais. Es tracta d'un obsequi que fa el
periodic pel fet que a 3ri 4t d'ESO, a I'assignatura de llengua catalana
i castellana, els professors proposen als alumnes una activitat
organitzada per El Pais, relacionada amb el periodisme. Agraim el
regal i I'incorporem al fons de la mediateca perque I'obra pugui ser
consultada per tothom que ho desitgi.

B oA
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més a prop tot el procés empresarial i va ser especialment enriquidor

per aquelles persones que volen fer estudis sobre economia o

empresa. Per altra banda, també fou molt propici per veure les

aplicacions de tots els coneixements que haviem treballat a classe

i viure de més a prop aix0 que encara ens queda una mica llunya:
L'empresa!

Meritxell Soler Moreno

Lorena Jiménez Torregrosa

2n Batxillerat D

NOVETATS D'OXFORD

L'editorial Planeta&tOxford ha fet lliurament a I'escola de les
seves Ultimes novetats de lectura per tal que els professors coneguin la
seva utilitat didactica i els alumnes gaudeixin de la seva lectura.

Es tracta tant de lectures de primaria com de secundaria i
estan agrupades per col-leccions (Camele6 per a primaria i Nautilus per
a novel-la juvenil).

Els llibres sén en catala i en castella.

Properament repartirem una guia amb el recull de tots els
[libres.

El lNudew d
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BIBLIOGRAFIA SOBRE MOZART

Aprofitant que el 2006 és I'any Mozart, des de la mediateca
estem adquirint llibres, videos i CD sobre el music. A continuacidé us
detallem el que tenim per ara (esperem anar ampliant el fons amb
nous materials que es vagin publicant). Com sempre, ho teniu tot a la
vostra disposicid!

- Cruz Contarini, Rafael. De la A a la Z con Mozart y la musica. Leon:
Everest, DL 2006

78 (Moz) Cru

- Walker, Yann. Descobrim els musics: Wolfgang Amadeus Mozart
Barcelona: Combel, DL 2005

Amb CD inclos

78 (moz) Voa

- Pérez, Mariano. Diccionario de la musica y los musicos Il (F-0). Ma-
drid: Istmo, DL 2000

78 (03) Per

- Gatti, Anne. La Flauta magica. Barcelona: Malsinet, cop. 2005
Amb CD inclos

782 Gat

- Blanch, Teresa. Gran biblioteca de les tres bessones: W.Amadeus Mozart.
Barcelona: Cromosoma. Televisio de Catalunya, DL 2005

Amb CD inclos

|2 Bla

- Gran enciclopédia de la musica. Vol.5. Barcelona: Enciclopedia Cata-
lana, DL 1999

78 (03) Gra

- Andrés, Mozart. Grandes compositores: Mozart. Barcelona: Ma non
troppo, DL 2003

78 (Moz) And

- Kurt Honolka, ... [et.al] Historia de la musica . Madrid: EDAF, DL 1974
78 (09) Hon

- Historia de la musica: del apogeo del barroco a Beethoven IV. Ma-
drid: Turner, DL 1998

78.03 His

- Mozart: misa de la conoracié; laudate dominum; exsultate, jubilate.
Enreg. Sonor

- Jackson, Gabriel. Mozart: biografia de uno
de los grandes artistas de la historia de la hu-
manidad. Barcelona: Peninsula, DL 2005

92 (Moz) Jac

- Sanny, Montse. Musicando con.... Mozart y
la flauta magica . Madrid: Susaeta, DL 2004
Amb CD inclos

78 (Moz) San

- Rachlin, Ann. Ninos famosos: Mozart. Barce-
lona: Omega, DL 2003

92 (Moz) Rac

- Mahé, Rosita. Mozart: la flauta magica . Bar-
celona: ING, DL 1999

I3 Mah

- Skala, Martina. Strado & varius o un encuen-
tro com Mozart. Barcelona: Aljibe, DL 2004
12 Ska

- Lkker, Ernst A, Eisenburger, Doris.. W.A. Mozart:
un album musical. Salamanca: Léguez, DL 2000
Amb CD inclos

78 (Moz) Ekk

- Puertas, David. W.A. Mozart i |a flauta magica
. Barcelona: Supermusics, DL 2002

92 (Moz) Pue

ANY MOZART

L'any 2006 es
commemora l'aniversari dels
250 anys del naixement de
Mozart. Aprofitant aquest fet, a
I'assignatura de musica de 2n i
4t d'ESO es treballa la figura i
obra de l'autor austriac.

Concretament a 4t
d'ESO, aquests dies hem passat
per la mediateca a consultar Ilibres, videos, CD, internet... sobre
Mozart. La classe s'ha dividit en grups i cadascun d'ells haura de
presentar un mural sobre un aspecte concret del masic (viatges,
biografia, obres principals). Més
endavant els murals s'exposaran
en un lloc ben visible.

Les classes de 2n d'ESO
també passaran per la mediateca
a buscar informacio, perd més
endavant.

el crlt @
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Carpinferia de aluminio
Fabricacidn y colocacion de Ventanas, Puertas, Persianas, Rejas, Mamparas de bafio, etc

" Mas de 25 afios de experiencia nos avalan "

En Granollers
Rbla. Josep Tarradellas, 3
(Detras estacion autobuses)
Tel.Fax. 93-879-51-15

LN
-
En La Garriga
¢/ Calabria, 68-T0
(Ctra. Antigua a Vic)
Tel. Fax. 93-871-92-82
J
Pasamos a tomar medidas
Presupuestos sin compromiso
. Padre Mofinnet, 31 (8030 Barcelona Rhbla. Josep Tarmdellas. 3 - Gramallers
P Fabra i Puig, 125 (016 Barcelona CJ Calderdn, 160 - Sabadell
C.J Almansa, &= 11 DE042 Barcelona C. Laured Mird, 18 = 8. Fefiu de Llohregnat
CJ Galilen, 17 Pra. Sonis Borcelosa | Aw. Cainlunya, 1593 - Palwa de Flegamans
CJ Aragia, 481 0&013 Barcelona
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